Tomografia komputerowa — informacje dla pacjenta przed badaniem
oraz przed podaniem Srodka kontrastowego

Wazne informacje dla pacjenta przed badaniem tomografii komputerowej

W czasie badania metoda tomografii komputerowej pacjent poddawany jest promieniowaniu
jonizujacemu.

Bezwzglednym przeciwskazaniem do wykonania badania metoda tomografii komputerowej
jest cigza!!!

Kobiety w wieku rozrodczym powinny wykonywac¢ badania tomografii komputerowej w czasie
pierwszych 10 dni cyklu miesi¢cznego z uwagi na to, ze prawdopodobienstwo zajscia w cigzg
w tym okresie jest mniejsze. Wykonanie badania tomografii komputerowej u kobiet w cigzy
odbywa si¢ wylacznie ze wskazan zyciowych (zagrozenie zycia). Kobieta w cigzy przed
wykonaniem badania tomografii komputerowej musi powiadomi¢ o tym fakcie rejestracje
1 osobg wykonujacg badanie.

W badaniu metoda tomografii komputerowej w celu poglgbienia diagnostyki moze by¢
wymagane podanie jodowego srodka kontrastowego, ktéry moze by¢ powodem wystapienia
niepozadanych dziatan o réznym nasileniu — od niewielkich, ledwo zauwazalnych do
powaznych, niekiedy, cho¢ rzadko, mogacych stwarza¢ zagrozenie dla zycia.

Dziatania niepozadane zwigzane z podawaniem $rodka kontrastowego moga obejmowac u
>0,5% badanych (czgsciej niz u 1 osoby na 200 badanych) w szczego6lnosci: bol 1 krwawienie
w miejscu wktucia, powstanie krwiaka, bol plecow, bol glowy, bol w klatce piersiowej, wzrost
lub spadek cis$nienia t¢tniczego, nudnos$ci, wymioty, uczucie parcia na stolec, zawroty glowy,
sennos$¢, splatanie, uczucie ciepta, zaburzenia czucia, dusznos¢, wysypke, zaburzenia widzenia
i smaku, uczucie parcia na mocz, klopoty z oddaniem moczu oraz rdézne inne objawy
wystepujace rzadziej (<0,5%) lub sporadycznie. Stwierdzono réwniez wystepowanie rzadkich
reakcji zagrazajacych zyciu: uogdlnionych reakcji uczuleniowych, niewydolno$ci serca,
niewydolnosci nerek lub groznych zaburzen rytmu.

Niektore leki przyjmowane przez pacjenta powinny by¢ odstawione przed badaniem:
biguanidyny (stosowane w leczeniu cukrzycy), interlekuina 2, inne srodki kontrastowe. Dlatego
konieczne jest poinformowanie lekarza kierujagcego na badanie o przyjmowanych przez
pacjenta lekach.

W przypadku uczulenia na jod konieczne jest wczesniejsze poinformowanie lekarza.

Uszkodzenie funkcji nerek (objawiajgce si¢ najczgsciej w badaniu krwi podwyzszonym
stezeniem kreatyniny i obnizeniem EGFR) moze by¢ przeciwskazaniem do wykonania badania.

Przygotowanie do badania Tomografii komputerowej

1. Do badania nalezy zgtosi¢ si¢ na czczo (w godzinach popotudniowych, minimum 6
godzin po positku)
2. Leki przyjmowane codziennie nalezy zazy¢ przynajmniej 2 godziny przed badaniem

(lekow na cukrzyce nie zazywac)



3. Przynie$¢ aktualne wyniki badan mocznik, kreatynina (przy nadczynnosci lub
niedoczynnosci tarczycy aktualny wynik TSH).

4. Dostarczy¢ dokumentacje — zdjecia RTG, USG, MRI

5. W dniu poprzedzajacym badanie pi¢ duze ilosci ptynow.

6. Do badania TK jamy brzusznej i/lub miednicy nalezy przygotowac si¢ do badania wg
ulotki informacyjnej ,,Przygotowanie do badania tomografii komputerowej jamy
brzusznej i/lub miednicy” — pacjenci bez obcigzen, w przypadku pacjentow z
wystepujacymi obcigzeniami o przygotowaniu decyduje lekarz kierujacy na badanie.

7. W dniu badania w domu wypi¢ 4 szklanki wody niegazowanej i przynie$¢ ze sobg ok.
1 litr wody niegazowanej (dotyczy badania TK jamy brzusznej i/lub miednicy.

8. W dniu po badaniu nalezy wypi¢ dodatkowo poza innymi ptynami ok. 1,5-2 litrow wody
(dotyczy badan z podaniem $rodka kontrastowego).

Uprzejmie prosimy o zapoznanie si¢ z wyze] wymienionymi informacjami i wypetnienie
formularzy:

1. Zgoda na wykonanie tomografii komputerowej
2. Ankieta pacjenta przed badaniem tomografii komputerowej



