Rektoskopia

Rektoskopia polega na wprowadzeniu endoskopu przez odbyt , do odbytnicy na glebokosé
okoto 25 cm. Celem badania jest wizualna ocena $luzowki odbytu, odbytnicy 1 rzadziej zagi¢cia
odbytniczo-esiczego, a takze ewentualnie pobranie wycinkdw ze znalezionych zmian
chorobowych do badania mikroskopowego.

Przebieg badania

Badanie wykonuje si¢ w pozycji na lewym boku. Endoskop wprowadza si¢ do odbytnicy przez
odbyt i1 lekko rozdmuchuje banke odbytnicy. Wycinki z btony $luzowej i zmian chorobowych
pobiera si¢ jednorazowymi , sterylnymi kleszczykami.

Mozliwe powiktania

Powazne powiktania rektoskopii zdarzajg si¢ niezwykle rzadko. Niemniej jednak, powodzenia
zabiegu 1 jego pelnego bezpieczenstwa nie moze zagwarantowa¢ zaden lekarz. Wyjatkowo
rzadko moze wystapi¢ perforacja przewodu pokarmowego. Najczesciej zdarza si¢ niewielkie
krwawienie po pobraniu wycinkow. Chociaz wszystkie zabiegi wykonywane sa sprzgtem
jednorazowego uzytku lub sprzetem poddawanym kazdorazowo sterylizacji, nie mozna
catkowicie wykluczy¢ mozliwosci zakazenia wirusami zapalenia watroby czy innymi
wirusami. Bardzo rzadko wystepuja objawy ze strony innych narzadéw i uktadéw organizmu,
np. zaostrzenie choroby wiencowej , atak astmy, lub padaczki. Sporadycznie zatrzymanie akcji
Serca.

Przygotowanie do badania

Kupié¢ w aptece dwie sztuki gotowej lewatywy dostepnej w sprzedazy.

W dniu poprzedzajagcym badania nie je$¢ kolacji. Okoto godziny 20.00 wykonaé jedng
lewatywe (wg instrukcji dotaczonej do opakowania). W dniu badania nie je$¢ $niadania. Dwie
godziny przed planowanym badaniem wykona¢ drugg lewatywe. Nie stosowac innych srodkéw
przeczyszczajacych np. doustnych.

Postgpowanie po badaniu

W przypadku silnych bolow brzucha lub klatki piersiowej , przedtuzajacej si¢ obecnosci krwi
na stolcu lub silniejszego krwawienia , prosze¢ niezwlocznie o tym fakcie zawiadomi¢ swojego
lekarza . Wystapienie innych nietypowych oraz niejasnych objawow, prosze pilnie zglosi¢
lekarzowi lub pielegniarce.



Wyrazam zgod¢ na wykonanie badania:

data i podpis

Ankieta

Aby ograniczy¢ do minimum niebezpieczenstwo krwawienia prosimy o podanie odpowiedzi
na ponizsze pytania:

1. Czy zazywa Pan/Pani leki wptywajace na krzepliwo$¢ krwi?

Tak |:| Nie

2. Czy wystepowaly u Pana/Pani objawy uczulenia na jakiekolwiek $rodki lecznicze badz
spozywcze?

Tak |:| Nie

3. Czy choruje Pan/Pani na ktoéra$ z wymienionych chorob — jaskra, cukrzyca, astma
oskrzelowa, cigzkie choroby serca , padaczka , przewlekte infekcje?

Tak |:| Nie




