Uwaga! Zmiana w jadlospisie 6 sierpnia 2026r. (czwartek)

Z powodu wystapienia nadwyzki magazynowej produktu: kapusta biala nastapita zamiana w positku obiad w diecie podstawowej (D01) w dniu 6.08.2026r.
Zamiast zupy pomidorowej bedzie kapusniak z ziemniakami. Pozostate sktadniki positku pozostajg bez zmian.

Dietetyk
mgr Ewa Gierlicka

Wojewodzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400,

Krosno
Jadtospisy w dniu 2026-08-06 KUCHNIA
OGOLNA
1 2 3 5 6 7
Sniadanie IISN Obiad Kolacja PN SUMA
kasza manna namleku 350 ml  [jablko 150 g kapusniak z ziemniakami 300g [chleb razowy wiejski 100 g jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal]
(pszenica, mleko,) (pszenica, seler,) (pszenica, zyto,) [keal] 2 263,3
~ chleb pszenno-zytni 100 g karkowka pieczona 1109 maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) Bialko ogdlem [g] 94,8
% S |(pszenica, soja, sezam, zyto,) ziemniaki gotowane 200 g kielbaski bez oslonki 100 g Tluszcz [g] 77,6
z ‘(3“ maslo smietankowe 60% 109 (mleko,) (gorczyca, moze zawierac: Weglowodany ogélem [g]
<o | & |(mleko,) Buraczki z cebulka 100 g pszenica, jaja, soja, mleko, 288,2
2 g szynka wieprzowa 50 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml |seler,) Blonnik pokarmowy [g] 27,2
2 § (pszenica, soja, mleko, seler,) papryka 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
§ a [pomidor 1009 napar z herbaty czarnej z cytryna ogolem [g] 32,7
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 b/c 200 ml suma cukréw prostych [g]
ml (mleko, zyto, jeczmien,) 73,2
Séd [mg] 1 820,8




