Gastroskopia

Gastroskopia jest badaniem diagnostycznym, umozliwiajagcym ocen¢ gérnego odcinka przewodu
pokarmowego, rozpoznanie schorzen przetyku, zotadka oraz dwunastnicy.

W czasie badania lekarz moze oceni¢ szerokos¢ przetyku, obecnos$¢ zwezen czy zylakow przetyku,
obecnos$¢ zmian zapalnych, nalotéw na blonie §luzowej, owrzodzen. W obrebie zotadka mozliwe
jest wykrycie miedzy innymi obecnosci nadzerek, owrzodzen, guzoéw. Z kolei w dwunastnicy
lekarz moze stwierdzi¢, na przyktad wyst¢powanie uchytkéw, wrzodow oraz zmian zanikowych
btony $luzowe;.

Podczas gastroskopii mozliwe jest pobranie wycinkow z blony S$luzowej do badan
histopatologicznych oraz wykonanie testu urazowego, umozliwiajagcego wykrycie bakterii
Helicobacter pylori. Kolejnym zastosowaniem gastroskopii sa zabiegi lecznicze, takie jak
tamowanie aktywnych krwawien, poszerzanie zwezen przewodu pokarmowego, czy usuwanie
polipow.

Przygotowanie do badania

Badanie to nie wymaga stosowania specjalnej diety. Niezbedne jest jednak pozostanie na czczo.

W dniu poprzedzajacym badanie zaleca si¢ spozycie lekkostrawnej kolacji do godziny 18:00
4 godziny przed badaniem nalezy powstrzymac si¢ od spozywania ptynow

2 godziny przed badaniem nie pali¢ papierosow

Bezposrednio przed badaniem pacjent powinien zdja¢ okulary i wyja¢ protezy zebowe.

Wyznaczona godzina zgloszenia sie do Pracowni, nie jest godzina badania.

Przyjmowanie lekow przed gastroskopia

Lekarz, zlecajac wykonanie gastroskopii, moze zapytaé¢ o przyjmowane leki, poniewaz czasami
konieczne jest odstawienie niektorych z nich przed badaniem. Z reguty leki przyjmowane na state
powinny by¢ zazywane zgodnie z dotychczasowymi zaleceniami specjalisty. Odpowiednio
wczesniej moze by¢ niezbedne odstawienie, na przyktad lekow przeciwcukrzycowych lub lekow
przeciwkrzepliwych.

Wszelkie odstepstwa 1 decyzje o odstawieniu lekéw przed gastroskopia moga zostaé podjete
wvlacznie przez lekarza kierujacego na badanie. Nie nalezy podejmowac takich dzialan na wlasna

reke.

Przebieg badania

Badanie jest przeprowadzane w pozycji lezacej na lewym boku z nieznacznie uniesiong gérng
polowg ciala. Po zalozeniu plastikowego ustnika na dzigsta, ktory uniemozliwia zaci$niecie zebow,



lekarz wprowadza przez jame ustng specjalny aparat, nazywany gastroskopem. Gastroskop jest
migkka 1 gigtkg rurka o $rednicy ok. 10 mm. Podczas wprowadzania gastroskopu, polecane jest
wykonywanie przez pacjenta ruchu potykania, co ulatwia przechodzenie aparatu przez gardlo,
przetyk, zoladek, az do dwunastnicy. Czas badania jest uzalezniony od wspodlpracy pacjenta z
personelem medycznym. Zwykle procedura nie trwa dluzej niz 15 minut. Gastroskopia jest
bezpiecznym 1 bezbolesnym badaniem, aczkolwiek moze by¢ nieprzyjemna i budzi¢ dyskomfort
u pacjentow. Badanie wykonywane jest czgsto w znieczuleniu miejscowym. Przed przystgpieniem
do procedury podawany jest na $cian¢ gardia srodek znieczulajgcy w formie aerozolu (Lignokaina).
Znieczulenie miejscowe tagodzi bdl, a takze ostabia pojawiajacy si¢ odruch wymiotny.

Powiklania po gastroskopii

Powiktania po gastroskopii zdarzaja si¢ bardzo rzadko (ok. 0,5% zabiegdéw) i dotycza gtownie
procedur wykonanych w celach leczniczych, a nie diagnostycznych. Powiktania mogg si¢ pojawic
juz w trakcie badania, a takze po jego zakonczeniu. Wystapi¢ moga krwawienia, rzadziej perforacja
$ciany badanego odcinka przewodu pokarmowego, czy bakteriemia. Zdarzaja si¢ tez powiktania
zwigzane z zastosowanym znieczuleniem. Chociaz wszystkie zabiegi wykonywane sg sprzetem
jednorazowego uzytku lub sprzetem poddawanym kazdorazowo sterylizacji, nie mozna catkowicie
wykluczy¢ mozliwo$ci zakazenia wirusami zapalenia watroby lub innymi.

Po wykonanej gastroskopii lekarz przedstawi szczegdtowe zalecenia. Najczegsciej nic nie stoi na
przeszkodzie, aby pacjent wrocit do normalnego funkcjonowania. Po badaniu moze by¢
odczuwalny bol gardta, co jest zwigzane z mechanicznym podraznieniem btony §luzowe;.

Zalecenia po badaniu

Zaleca sig, aby pierwszy positek spozy¢ dopiero po ustgpieniu znieczulenia miejscowego gardta
(ok. 2 godziny). Jesli badanie bylo wykonywane w znieczuleniu dozylnym (sedacji), pacjenci nie
moga bezposrednio po gastroskopii prowadzi¢ pojazdoéw ani obstugiwaé maszyn. Konieczna jest
réwniez obecno$¢ osoby towarzyszacej, ktora zaopiekuje si¢ pacjentem w drodze powrotnej. W
przypadku wystgpienia silnych boli jamy brzusznej, pojawienia si¢ czarnego stolca, badz
wystgpienia innych, niejasnych objawdw nalezy niezwtocznie zglosi¢ to lekarzowi. Jesli w trakcie
gastroskopii zostaly pobrane wycinki do badania histopatologicznego, wynik bedzie do odebrania
w pozniejszym terminie (ok. 3 tygodnie) w rejestracji Pracowni po wczesniejszym kontakcie
telefonicznym.

cigg dalszy na kolejnej stronie ->



Ankieta

Aby ograniczy¢ do minimum niebezpieczenstwo krwawienia oraz zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z
podawaniem $rodkow znieczulajacych prosimy o odpowiedz na nastepujgce pytania:

1. Czy wystgpowaly u Pani/Pana objawy uczulenia na $rodki lecznicze? Jesli tak, prosze
wymieni¢ jakie.

Tak |:| ....................................................................... Nie

Tak |:| ....................................................................... Nie

3. Czy choruje Pani/Pan na jaskre?

Tak |:| Nie

Zgoda na badanie

Wyrazam zgod¢ na wykonanie badania:

data i podpis



