Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad Kolacja PN SUMA
makaron na mleku serek waniliowy 150 | rosolnik z ryzem 300 | chleb razowy 100g |mus 1009 Wartosc
350 ml (1,7,) g(7) g(9) 1,6, energetycznalkcal]
chalka 100 g (1.3, fasolka po bretonsku | masloex 109 (Z.) [keal] 2 720
6.) 250 g (1.6, 7,) jajko gotowane 50 g Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 15 ¢ ziemniaki 200 g (7,) | (3.) 110,6
o | (L) kompot zic 200 ml | sos tatatrski 120 g Tluszcz [g] 104,5
Z |[dzemmini 25¢g (3.7.10,) Weglowodany
2 | kawa zbozowa z/c herbata z/c z cytryna ogolem [g] 347,9
® (200 ml(1.7.) 200 ml Blonnik
S pokarmowy [g] 29,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 311
Sal [g] 5,2
suma cukréw
prostych [g] 137,2
makaron na mieku serek waniliowy 150 | rosolnik z ryzem 300 | chleb pszenny 100g [ mus 100g Wartosc
350 ml (1.7,) g(7) g(9) 1, energetycznalkcal]
chaka 1009 (1.3, potrawka z kurczaka | masloex 109 (7.) [keal] 2 152,5
6.) 2009 (1,.7.9,) serek fromage 100 g Bialko ogdlem [g]
© maslo roslinne 15¢ ziemniaki 200 g (7)) | (Z.) 00,4
=4 A kalafior na cieplo pomidor cherry 39 g Tluszcz [g] 60,5
@ | = |dzemmini 259 100 g (7,) herbata z/c z cytryna Weglowodany
= | & | kawa zbozowa zfc kompot z/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 310,4
S| o |200ml(1.7) Blonnik
S| £ pokarmowy [g] 17,8
gl - Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[o] 289
Sol [g] 3,3
suma cukrow
prostych [g] 136,2
makaron na mleku jablko 150 g rosolnik z ryzem 300 | chleb razowy 100g |mus 1009 Wartosc
";"\ 350 ml (1,7,) g(9) (1.6, energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 100 g potrawka z kurczaka | masloex 109 (Z) [keal] 1 998,6
= | (1.6.11,) 2009(1.7.9) jajko gotowane 50 g Bialko ogdlem [g]
=< | maslo roslinne 15g ziemniaki 200 g (7.) | (3. 72,5
S| (1) kalafior na cieplo sos tatatrski 120 g Tluszcz [g] 84,2
S | szynka drobiowa 50 100 g (7.) (3.7, 10,) Weglowodany
Z |9(1.6.) kompotb/c 200 ml | herbata bic z cytryna ogélem [g] 249,7
S | pomidor 100 g 200 ml Blonnik
£ | kawa zbozowa bic pokarmowy [g] 26,5
o | 200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
e lo] 245
53 Sol [g] 5,1
N suma cukréw
prostych [g] 75,7
kasza manna na jablko 150 ¢ zupa krem z brokula z | chleb razowy 100g | jogobella bez cukru Wartosc
mieku 350 ml (1,.7,) groszkiem ptysiowym | (1.6, 150 g (Z,) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g 3009(1,36,79) [masloex 10g(Z) [keal] 2 024,3
(1.6, 11,) bitka schabowa 110 | pasztet kolacja 90 g Bialko ogdlem [g]
x maslo roslinne 10 g g(1.7,) (1.6.9.) 101
S| o | (@ ziemniaki 200 g (7,) | ogorek swiezy 100 g Tluszcz [g] 58,9
& | £ | szynka drobiowa 50 buraczki tarte 100 g | herbata z/c z cytryna Weglowodany
~ | 2 [9(1.6) kompot z/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 277,9
sz pomidor 100 g Blonnik
vl kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 25
8 200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
N nasycone ogdlem

[g] 24,6

Sol [g] 5,7
suma cukréw
prostych [g] 97,5
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kasza manna na jablko 150 ¢ zupa krem z brokula z | chleb pszenny 100 g | jogobella bez cukru Wartosc
mleku 350 ml (1.7,) groszkiem ptysiowym | (1, 150 g (7.) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g 3009(1,3.6,7,9) [masloex 10g(7) [keal] 1 905,1
(1) bitka drobiowa 110 g | szynka drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g (1.7.9) g (1.6, 97,1
x| (7) ziemniaki 200 g (7)) | pomidor 100 g Tluszcz [g] 48,6
Z | szynka drobiowa 50 salata lodowa ze herbata z/c z cytryna Weglowodany
+ [9(1.6) smietana 50 g (7.) 200 ml ogolem [g] 272,4
o | pomidor 100 g kompot z/c 200 ml Blonnik
% kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 19
= 1200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
< [g] 217
2 Sol[g] 54
g suma cukrow
E prostych [g] 92
S kasza manna na jablko 150 g zupa krem z brokula z | chleb razowy 100 g | jogobella bez cukru Wartosc
o § mleku 350 ml (1.7, groszkiem ptysiowym | (1,6, 150 g (7.) energetycznalkcal]
S g | chleb zwykly 1009 3009(1,3.6.7.9) |masloex 10g(Z) [kcal] 1 861,6
N = (1.6.11) bitka drobiowa 110 g | pasztet kolacja 90 g Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g 1.7.9) (1.6.9.) 8,7
S| (7) ziemniaki 200 g (7,) | ogérek swiezy 100 g Tluszez [g] 59
g | szynka drobiowa 50 salata lodowa ze herbata b/c z cytryna Weglowodany
Z |9(1.6) smietana 509 (Z) |200ml ogolem [g] 238,6
= | pomidor 100 g kompot b/c 200 ml Blonnik
£ | kawa zbozowa blc pokarmowy [g] 23,7
o | 200 ml (1.7,) Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
. [g] 25
S Sol[g] 5,6
N suma cukréw
prostych [g] 56,1
kasza jaglana na banan 160 g zupa ogérkowa z chleb razowy 100g | jogurtpitny 2509 (7,)| Wartosc
mieku " 350 ml (Z.) Ziemniakami 3009 | (1.6,) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g (1.7.9) maslo ex 10 g (Z,) [keal] 2 293,8
(1.6, 11,) ryba smazona filet twarozek z koperkiem Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 1209 (1.3, 4, 11) kolacja 90 g (7.) 96,5
o | (L) zZiemniaki 200 g (7.) | salata maslowa lisc Tluszez [g] 62,9
Z | serek mini kiri 17 g surowka zpora 100 |10g Weglowodany
2 |(@) g(3.10,) ogorek kiszony 100 ogolem [g] 344,9
@ |midd 25¢g kompot z/c 200 ml g Blonnik
E kawa zbozowa z/c herbata z/c z cytryna pokarmowy [g] 22,5
200 ml (1,.7,) 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem
[o] 229
¥ Sol [g] 6,7
g suma cukrow
o prostych [g] 103,5
8 kasza jaglana na banan 160 g zupa ziemniaczana chleb pszenny 100 g | jogurt pitny 2509 (7,)| Wartosc
& mleku 350 ml (7.) 3009(1.7. 9) 1, energetycznalkcal]
& chleb pszenny 100 g ryba po grecku 200g | masloex 109 (Z) [keal] 2 098,9
1, (4.7, twarozek z koperkiem Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g ziemniaki 200 g (7)) | kolacjia 909 (7.) 100
s | (7. kompot z/c 200 ml salata maslowa lisc Tluszcz [g] 44,4
= | serekminikiri 17 g 109 Weglowodany
A A pomidor 100 g ogolem [g] 336,1
o |miéd 259 herbata z/c z cytryna Blonnik
% kawa zbozowa z/c 200 ml pokarmowy [g] 22,3
— 1200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
[o] 218

Sol [g] 4,1

suma cukréw
prostych [g] 113,3
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Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

chleb zwykly 100 g

(1.6, 11,)
maslo roslinne 10 g

serzlty 50q (7,
pomidor 100 g
kawa zbozowa b/c
200 ml (1.7,)

1,3709)

pulpety drobiowe 80
9(1.3)

ziemniaki 200 g (7.)
marchewka tarta z
jablkiem 100 g (7.)
kompot b/c 200 ml

masloex 10g(7.)
serdelki 90 g (6.)
salatka jarzynowa
100 g (3..9. 10.)
herbata b/c z cytryna
200 ml

kasza jaglana na banan 160 g zupa ziemniaczana chleb razowy 100g | jogurt pitny bez cukru | Wartosc
Tg mleku 350 ml (7,) 3009(1.7.9) (1.6, 2509 (1.7,) energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 1009 ryba po grecku 200g | masloex 109 (Z) [keal] 1 923,1
= | (1.6.11,) 4.7, twarozek z koperkiem Bialko ogdlem [g]
~ | = | masloroslinne 10g ziemniaki 200 g (7,) | kolacja 90 g (7.) 108,2
21&|@ kompot b/c 200 ml salata maslowa lisc Tluszcz [g] 48,1
‘e | g |pastazjaka 1009 10g Weglowodany
2| 2|6 ogorek kiszony 100 ogolem [g] 2771
$ | © | pomidor 100 g g Blonnik
& | 2 | kawa zbozowa blc herbata b/c z cytryna pokarmowy [g] 29,3
S| o |200mi(1.7) 200 ml Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
= lo] 217
3 Sol [g] 58
N suma cukréw
prostych [g] 75,9
kasza kukurydziana morela 140 g zupa koperkowa z chleb razowy 100g | serek zowocami 150 [ Wartosc
na mleku 350 ml (7,) tartym ciastem 3009 | (1.6, g(7) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g 1.3.7.9) maslo ex 109 (7.) [keal] 2 754,8
(1.6, 11, kaszanka z cebulka | serdelki 90 g (6,) Bialko ogélem [g]
maslo roslinne 10 g 2009 (1,7, 9. moze | salatka jarzynowa 03,6
o | (L) zawierac: 6, 7, 8, 11,) | 100 g (3,9, 10,) Tluszcz [g] 118,4
Z |serzolty 509 (Z7,) ziemniaki 200 g (7)) | herbata z/c z cytryna Weglowodany
2 | pomidor 100 g suréwka z kiszonej 200 ml ogolem [g] 332,3
& | kawa zbozowa zlc kapusty 100 g Blonnik
S |200ml(1.7) kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 28,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 44,7
Sol [g] 11,3
suma cukréw
prostych [g] 90,1
kasza kukurydziana morela 1409 zupa koperkowa z chleb pszenny 100 g | serek z owocami 150 [ Wartosc
na mleku 350 ml (7,) tartym ciastem 3009 | (1,) g(7) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g (1.3.7.9) masloex 10g(7.) [keal] 2 279,2
(1.) pulpety drobiowe 80 | serdelki 90 g (6.) Bialko ogélem [g]
© maslo roslinne 10 g g(1.3) pomidor 100 g 99,5
5] =@ sos jarzynowy 20g | herbata z/c z cytryna Tluszez [g] 71
@ | 2 |szynka wieprzowa (1.7.9) 200 ml Weglowodany
S| % [509(1.6.7.9) Ziemniaki 200 g (7,) ogélem [g] 3234
$ | o [pomidor 100g marchewka tarta z Blonnik
P % kawa zbozowa z/c jablkiem 100 g (7.) pokarmowy [g] 23,8
§ — 1200 ml (1,.7,) kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[o] 303
Sol [g] 7,2
suma cukrow
prostych [g] 96,1
kasza kukurydziana morela 140 g zupa koperkowa z chleb pszenny 100 g | skyr bez cukru 1409 | Wartosc
na mleku 350 ml (7,) tartym ciastem 3009 | (1. (7.) energetycznalkcal]

[kcal] 2 238,2
Bialko ogdlem [g]
7,6

Tluszcez [g] 81,7
Weglowodany
ogolem [g] 288,6
Blonnik
pokarmowy [g] 22,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 338

Sol [g] 6,1

suma cukréw
prostych [g] 58,8
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ryznamleku 350 ml [ nektarynka 1409 rosol z makaronem chleb razowy 100g | serek kieszonka 80g| Wartosc
() 3009 (1.9, (1.6, (Z) energetycznafkcal]
chleb zwykly 100 g udko pieczone 200g | masloex 109 (7)) [keal] 2 459,2
(1.6, 11,) ziemniaki 200 g (7,) | szynka wieprzowa Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g salatka z buraczkéw | 509 (1. 6.7, 9,) 113,
o | (7)) 100g salatka bawarska Tluszcz [g] 81,2
Z | serek fromage 100 g kompot z/c 200 ml 100 g (3,_10.) Weglowodany
| (D) herbata z/c z cytryna ogolem [g] 332,2
= pomidor 100 g 200 ml Blonnik
S kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 24,5
200 ml (1, 7.) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 298
Sol [g] 4,4
suma cukréw
prostych [g] 106,6
ryznamleku 350 ml | nektarynka 140 g rosol z makaronem chleb pszenny 100 g | serek kieszonka 80 g | Wartosc
(7.) 30049 (1.9,) 1, (7,) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g udko duszone 200g | masloex 10g(7Z) [keal] 2 311,5
1, (1.7.9) szynka wieprzowa Bialko ogdlem [g]
= maslo roslinne 10 g ziemniaki 2009 (7) |509(1.6.79.) 115,3
Nl & |(Z) salatka z buraczkow | pomidor 100 g Tluszcz [g] 63,3
3 = | serek fromage 100 g 100 g herbata z/c z cytryna Weglowodany
sl @ kompot z/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 332,3
> | e pomidor 100 g Blonnik
S | € | kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 22,3
&1 - |200ml(1.7) Kwasy tluszczowe
& nasycone ogélem
[q] 288
Sol [g] 4,6
suma cukrow
prostych [g] 110,7
ryzna mleku 350 ml [ nektarynka 140 g rosél z makaronem chleb razowy 100g | mus 100g Wartosc
§ (7.) 30049 (1.9,) (1.6, energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 1009 udko duszone 200g | masloex 10g(7) [keal] 2 319,6
= | (1.6, 11,) (1.7.9,) szynka wieprzowa Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g ziemniaki 2009 (7) | 509 (1. 6.7.9,) 109,9
S| (7. salatka z buraczkéw | salatka bawarska Tluszcz [g] 78,5
S | serek fromage 100 g 100 g 100 g (3.10,) Weglowodany
z | (@) kompot b/c 200 ml herbata b/c z cytryna ogolem [g] 306,7
= | pomidor 100 g 200 ml Blonnik
£ | kawa zbozowa bic pokarmowy [g] 27,1
s | 200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
o gl 29
53 Sol [g] 4.4
N suma cukrow
prostych [g] 85,8
platki owsiane na jablko 150 g zupa gospodarcza chleb razowy 100g | jogurtowocowy 150 | Wartosc
mleku 350 ml (1.7,) 3009(1,3.7.9,) (1.6, g(7) energetycznalkcal]
bulka maslana 100 g kasza jeczmiennana |masloex 109 (7Z) [kecal] 2 384,7
~ (1.3) sypko 200g(1.7,) | pasztet kolacia 90 g Bialko ogdlem [g]
2 maslo roslinne 10 g gulasz wieprzowy (1.6. 9. 4.1
Nl o @) 1109 (1.7,) ogorek kiszony 100 Tluszcz [g] 65,4
2] £ | marmolada 50 g salata zielona ze g Weglowodany
2| = | kawa zbozowa z/c smietana 50 g (7.) herbata z/c z cytryna ogolem [g] 367,6
©|lz 200 ml (1.7,) kompot z/c 200 ml 200 ml Blonnik
S| 2 pokarmowy [g] 25,4
2 Kwasy tluszczowe
S nasycone ogélem
o~ [9] 27,3
Sal [g] 6,3

suma cukrow
prostych [g] 131
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pomidor 100 g
kawa zbozowa z/c
200 ml (1,.7.)

platki owsiane na jablko 150 ¢ zupa gospodarcza chleb pszenny 100 g | jogurt owocowy 150 | Wartosc
mleku 350 ml (1.7,) 3009(1.3.7.9,) (1. g(7) energetycznalkcal]
bulka maslana 100 g ryz z sosem maslo ex 109 (7.) [keal] 2 474,5
(1.3) waniliowym 350 g (1, | szynka drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 3.7) g(1.6.) 76,2
x| (7) kompot z/c 200 ml pomidor 100 g Tluszcz [g] 48,1
Z [mamolada 50g herbata z/c z cytryna Weglowodany
+ | kawa zbozowa z/c 200 ml ogolem [g] 443,8
o | 200 ml (1.7,) Blonnik
% pokarmowy [g] 18,1
- Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
S l9] 221
N Sol [g] 4.4
3 suma cukréw
§ prostych [g] 182,7
e platki owsiane na jablko 150 g zupa gospodarcza chleb razowy 100g | jogurt naturalny 200 Wartosc
3 § mieku 350 ml (1, 7,) 300g(1,.3.7.9) (1.6, g(7) energetycznalkcal]
2| S |chlebzwykly 100g kasza jeczmiennana |masloex 10g(Z7) [keal] 2 099,2
Q| 5| (1.6.11) sypko 2009 (1. 7,) | pasztet kolacia 90 g Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g gulasz wieprzowy (1.6.9.) 03,6
S| (7) 11049 (1.7.) ogorek kiszony 100 Tluszcz [g] 64,3
g | szynka wieprzowa salata zielona ze g Weglowodany
2 |509(1.6.7.9,) smietana 50 g (7.) herbata b/c z cytryna ogolem [g] 289,9
S | kawa zbozowa b/c kompot b/c 200 ml 200 ml Blonnik
£ [200ml(1.7) pokarmowy [g] 26,9
g Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
= lq] 278
S Sol[g] 7,2
N suma cukréw
prostych [g] 52,1
kasza manna na jablko 150 g zurek z chiebem 300 | chleb razowy 100g | jogurt pitny 250 g (7.)| Wartosc
mleku 350 ml (1, 7.) g(1.6.709 11,) (1.6.) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g kotlet mozaikowy 90 | masloex 10g(7Z.) [keal] 2 597,4
(1.6, 11,) g(1.3.11,) pasta z sera i szynki Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g ziemniaki 200 g (7,) | 100 g (1.6, 7,) 99,5
o | (L) mizeria ze smiefana | szpinak 5 g Tluszez [g] 79,1
£ | szynka wieprzowa 100 g (7,) papryka 100 g Weglowodany
2 1509(1.6.79) kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna ogolem [g] 386,7
k2 salata maslowa lisc 200 ml Blonnik
S |10g pokarmowy [g] 30,4
pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
kawa zbozowa z/c nasycone ogodlem
200 ml (1, 7,) [o] 242
3 Sél [g] 59
=] suma cukrow
IS prostych [g] 103,1
8 kasza manna na jablko 150 g zurek z chlebem 300 | chleb pszenny 100 g | jogurt pitny 250 g (7.)| Wartosc
K mleku 350 ml (1.7,) g(1.6.79 11) 1. energetycznalkcal]
& chleb pszenny 100 g pulpety drobiowe 80 |masloex 109 (Z7.) [keal] 2 351,4
1, g(1.3) pasta z sera i szynki Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g sos koperkowy 20g | 100 g (1.6, 7,) 3,6
s | (7. 1.7 szpinak 5g Tluszez [g] 50
Z | szynka wieprzowa ziemniaki 200 g (7)) | pomidor 100 g Weglowodany
+ [509(1.6.7.9) bukiet warzyw 100 g | herbata z/c z cytryna ogolem [g] 385,4
g salata maslowa lisc (7,) 200 ml Blonnik
g 109 kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 27,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 21,7

Sol[g] 6

suma cukréw
prostych [g] 103,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-09 10:11:12

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA OGOLNA

kasza manna na jablko 150 ¢ zurek z chlebem 300 | chleb razowy 100g | jogurt pitny bez cukru | Wartosc
Tg mleku 350 ml (1.7,) g(1.6, 7.9 11,) (1.6, 2509 (1.7,) energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 100 g pulpety drobiowe 80 | masloex 109 (7)) [keal] 2 253,3
= | (1.6.11,) g(1.3) pasta z sera i szynki Bialko ogdlem [g]
x| = | masloroslinne 10g sos koperkowy 20g | 100 g (1.6, 7)) 105,9
gl1e @) 1.7 szpinak 5g Tluszcz [g] 54,1
= | 8 | szynka wieprzowa ziemniaki 200 g (7,) | papryka 100 g Weglowodany
~| 2 |59(1.679) bukiet warzyw 100 g | herbata b/c z cytryna ogolem [g] 350,8
¢ | o | salata maslowa lisc (7,) 200 ml Blonnik
a1 21]10g kawa zbozowa b/c pokarmowy [g] 33,5
S| < | pomidor 1009 200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
o~ % kawa zbozowa b/c nasycone ogdlem
= | 200ml(1.7.) l9] 239
3 Sol [g] 6,1
N suma cukréw
prostych [g] 74,3
platki jeczmienne na | banan 160 g zupa pomidorowa z chleb razowy 100g | kaszka manna z Wartosc
mleku 350 ml (1, 7,) makaronem 300 g (1.6, owocami 140 g (7)) | energetycznalkcal]
chalka 100g (1.3, 1.7.9) masloex 109 (7.) [keal] 2 516
6) zapiekanka parowki 140 g (6.) Bialko ogélem [g]
maslo roslinne 15 g staropolska z sosem | ogérek swiezy 100 g 87,8
o | (L) 4009 (1,3,6,7,) herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 95,5
Z | powidlomini 259 suréwka z mlodej 200 ml Weglowodany
2 | herbata z/c z cytryna kapusty 100 g (3, ogolem [g] 336,4
@ | 200 ml 10, Blonnik
§ kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 22,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 341
Sol [g] 5,7
suma cukréw
prostych [g] 107
platki jeczmienne na | banan 160 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 100 g | kaszka manna z Wartosc
mleku 350 ml (1.7,) makaronem 300 g (1) owocami 140 g (7)) | energetycznalkcal]
chalka 100g (1.3, (1.7.9,) masloex 10g(7Z.) [keal] 2 357,6
6) wolowina duszona paréwki 140 g (6.) Bialko ogélem [g]
© maslo roslinne 15¢ 1209 (9, pomidor 100 g 102,3
Bl e |@ brokul na cieplo 100 | herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 74,4
@ | = |dzemmini 259 g(7) 200 ml Weglowodany
® | & | herbata z/c z cytryna ziemniaki 200 g (Z7.) ogélem [g] 331,8
S| o |200ml kompot z/c 200 ml Blonnik
2 % pokarmowy [g] 24
gl - Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[o] 303
Sol[g] 5
suma cukrow
prostych [g] 111,7
platki jeczmienne na | banan 160 g zupa pomidorowa z chleb razowy 100g | skyrbez cukru 1409 | Wartosc
";"\ mleku 350 ml (1.7,) makaronem 300 g (1.6, (7.) energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 1009 1.7.9) masloex 109 (7.) [keal] 2 122,4
= | (1.6.11,) ziemniaki 200 g (7,) | paréwki 140 g (6.) Bialko ogdlem [g]
=< | maslo roslinne 159 wolowina duszona ogorek swiezy 100 g 8,6
S| (7. 1209 (9. herbata b/c z cytryna Tluszcz [g] 71,6
S | szynka drobiowa 50 brokul na cieplo 100 | 200 ml Weglowodany
g |9(1.6) g(Z) ogolem [g] 275,3
S | herbata b/c z cytryna kompot b/c 200 ml Blonnik
£ (200ml pokarmowy [g] 29,1
s Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
o lo] 295
53 Sol [g] 6,2
N suma cukréw
prostych [g] 58
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA OGOLNA

kasza kukurydziana | jablko 150 g krupnik 3009 (1.7, | chlebrazowy 100g | jogobella bez cukru Wartosc
na mleku 350 ml (7,) 9) (1.6, 150 g (7.) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g kotlet drobiowy 80g |masloex 109 (Z) [keal] 2 706,5
(1.6, 11,) 1,3 11) serzolty 50g (7, Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g ziemniaki 200 g (7,) | salatka z szynka 100 100,9
o | (7)) marchewka na cieplo | g (1.3, 6, 10,) Tluszcz [g] 97
£ | szynka drobiowa 50 100 g (1.7.) herbata z/c z cytryna Weglowodany
2 |9(1.6.) kompot z/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 366,9
= pomidor 100 g Blonnik
S | sertopiony 17 g (7) pokarmowy [g] 32,4
kawa zbozowa z/c Kwasy tluszczowe
200 ml (1,7,) nasycone ogdlem
[9] 29,2
Sol[g] 6
suma cukréw
prostych [g] 98,9
kasza kukurydziana | jablko 150 g krupnik 300 g (1.7, | chlebpszenny 100 g | jogobella bez cukru Wartosc
na mleku 350 ml (7,) 9, 1, 150 g (7.) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g kurczak duszony w masloex 109 (7.) [keal] 2 196,2
1, sosie 1109 (1._7.9,) | szynka drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
X maslo roslinne 10 g ziemniaki 200 g (7,) |9 (1.6.) 01,2
S| =@ marchewka na cieplo | pomidor 100 g Tluszcez [g] 52,3
g | = |szynka drobiowa 50 1009 (1.7) herbata z/c z cytryna Weglowodany
> | % |9(.6) kompot z/c 200 ml | 200 ml ogolem [g] 337,5
< | 2 | pomidor 100g Blonnik
< % serek mini kiri 17 g pokarmowy [g] 27,9
8- |@ Kwasy tluszczowe
N kawa zbozowa z/c nasycone ogdlem
200 ml (1.7.) [g] 233
Sol [g] 5,8
suma cukréw
prostych [g] 102,9
kasza kukurydziana jablko 150 g krupnik 3009 (1.7, | chlebrazowy 100g | jogobella bez cukru Wartosc
§ na mleku 350 ml (7,) 9, (1.6, 150 g (7.) energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 100 g kurczak duszony w masloex 10g(7.) [keal] 2 297
= | (1.6, 11,) sosie 1109 (1,7, 9,) | serzolty 509 (7.) Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g ziemniaki 200 g (7,) | salatka z szynka 100 106,2
S| (7) marchewka na cieplo | g (1.3, 6, 10,) Tluszez [g] 69,1
S | szynka drobiowa 50 1009 (1.7) herbata z/c z cytryna Weglowodany
Z |9(1.6) kompofb/ic 200 ml | 200 ml ogolem [g] 321,7
= | pomidor 100 g Blonnik
£ | sertopiony 17 g(7.) pokarmowy [g] 32
o | kawa zbozowa blc Kwasy tluszczowe
Z (200 ml(1.7) nasycone ogélem
e [q] 27,6
e Sol [g] 5,7
N suma cukrow
prostych [g] 75,5
ryzna mleku 350 ml | brzoskwinia 140 g barszcz ukrainski chleb razowy 100g | sok przecierowy 330 | Wartosc
(7.) 300g(1.7.9) (1.6, g energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g makaron ze masloex 109 (7.) [keal] 2 401,4
(1.6, 11,) szpinakiem i serem twarozek z makrela Bialko ogdlem [g]
o maslo roslinne 10 g bialym 3009 (1.7) |1009g (4.7, 7,5
2| o | (@ kompot z/c 200 ml salata maslowa lisc Tluszcz [g] 61,3
& | £ |dzemmini 25¢g 109 Weglowodany
& | £ |logurt owocowy 150 herbata z/c z cytryna ogolem [g] 379,7
S|z |9 (7) 200 ml Blonnik
Pl kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 29,9
§ 200 ml (1.7,) Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
[o] 27,2

Sol [g] 4,1
suma cukréw
prostych [g] 133
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA OGOLNA

2025-06-20 piatek

Latwo strawna

ryz na mieku 350 ml
VA

chleb pszenny 100 g
(1.)

maslo roslinne 10 g
(Z)

dzemmini 25¢
jogurt owocowy 150
g(Z)

kawa zbozowa z/c
200 ml (1,.7.)

brzoskwinia 140 g

barszcz ukrainski
3009(1.7.9)
makaron z serem
bialym 300 g (1.7,
kompot z/c 200 ml

chleb pszenny 100 g
(1.

masloex 109 (7.)
twarozek z pietruszka
kolacia 90 g (7.)
salata maslowa lisc
109

pomidor 100 g
herbata z/c z cytryna
200 ml

sok przecierowy 330
9

Wartosc
energetyczna[kcal]
[keal] 2 303,5

Bialko ogdlem [g]
93,3

Tluszcz [g] 49,9
Weglowodany
ogolem [g] 383
Blonnik
pokarmowy [g] 25
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
g 2

Sol [g] 3,6
suma cukréw
prostych [g] 132,5

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

ryz na mleku 350 ml
(Z.)

chleb zwykly 100 g
(1.6, 11,

maslo roslinne 10 g
@

pasta z jajka 100 g
3.7

jag’;_wlt naturalny 200
9(7)

kawa zbozowa b/c
200 ml (1,.7.)

brzoskwinia 140 g

barszcz ukrainski
3009(1.7.9)
makaron ze
szpinakiem i serem
bialym 3009 (1, 7,)
kompot b/c 200 ml

chleb razowy 100 g
(1.6.

masloex 109 (7.)
twarozek z makrela
1009 (4. 7.)

salata maslowa lisc
109

herbata b/c z cytryna
200 ml

sok
OWOCOWO-warzywny
210g

wafle ryzowe 20g

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 3454

Bialko ogdlem [g]

13,1

Tluszez [g] 72
Weglowodany
ogolem [g] 321,6
Blonnik
pokarmowy [g] 23,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 31,6

Sl [g] 44

suma cukréw
prostych [g] 71,2
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