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Kody resortorie 1000000010080 V-32 WZALEZNIENIE CZYLI - Obcigzenie rodzinne Z 81

Osobg pijacg w sposdb szkodliwy, uprawiajacg hazard czy tez uwiktang w inny
natdg, otaczaja inne osoby, bedace czgscia tego samego systemu rodzinnego.
Pogarszajace sie funkcjonowanie osoby uzaleznionej, wnosi destrukcje w jego zycie
oraz zwigzanych z tym cztowiekiem bliskich.

Zmiany w samopoczuciu, w mysleniu w zachowaniu towarzyszace zaleznosci
od bliskiej-uzaleznionej osoby potocznie nazywamy "wspéhuzaleznieniem" i nie
chodzi tu o picie z partnerem ale o catoksztalt odczué i zachowan, podejmowanych w
celu poprawy sytuacji, ktére jednak w koncowym efekcie pogarszajacych sytuacje i
stan wszystkich uwiktanych w te patlogiczna relacje.

W Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICDX
osoby, ktore wymagaja oddzialywan terapeutycznych w zwiazku z problemami
wystepujacymi w rodzinie okresla kategoria:

Z381.1 obcigzenie rodzinne naduzywaniem alkoholu

Zdarza sig, ze towarzysza im dokuczliwo$ci somatyczne, trudnodci
adaptacyjne,stany lekowe, depresyjne. Niekiedy rozwijaja sie zaburzenia
czynnosciowe lub choroby psychosomatyczne. Dochodzi tez do zaburzen w relacjach
interpersonalnych, z konsekwencjami tego w postaci rozwoju zaburzen myslenia,
odczuwania, doSwiadczania siebie.

Zanim zaburzenia osiggng poziom wymagajacy psychologicznej diagnozy
klinicznej i leczenia psychiatrycznego lub zaowocuja przewlekta chorobg o podiozu
psychosomatycznym osoba moze uzyskaé stosowng pomoc.

Program terapii wspotuzaleznionych od 2015r. uruchomiony w Poradni
odwykowej pozwala na stabilizacje funkcjonowania o0séb borykajacych sie¢ z
destrukcyjnym piciem bliskiego. Czg¢$¢ z nich zdrowieje, nabywajac umiejetnosci
ochrony swojego zdrowia psychicznego, czgs$¢ uczy sie wytyczania granic i wdrazania
konsekwencji w swoje dziatania, czes¢ pracujgc nad zmiang siebie i swojego
samopoczucia, pocigga za sobg zmiany w systemie rodzinnym, ktére niekiedy owocuja
zgloszeniem si¢ samego uzaleznionego na terapie uzaleznienia.

Do Poradni moga zglasza¢ si¢ osoby blisko zwigzane z uzaleznionym i
doswiadczajgce strat z tytutu jego picia. Aktualnie wymagane jest skierowanie od
lekarza rodzinego lub psychiatry, oraz wstepna konsultacja psychiatry, wykluczajaca
przeciwskazania do prowadzenia psychoterapii.

Y
//L e



